Dagens faciliterare:
Linnea Floser, Nils Brandén och Ville Reischmann

GoForSpeed!
— Youth For Speed!
fler unga seglare pa sjon!




SHF pa 30 sekunder

Klassforbund for ORC och SRS

Klassforbund med ansvar for att ordna
masterskap i Havskappsegling och
Distanskappsegling

850 medlemmar, storsta klassforbundet!

SHF ar lanken mellan seglarna och
arrangorerna for att sakerstalla att
information, resultat och sakerhet hanteras
pa ett smidigt, tydligt och konsekvent satt.

3(4?) SM, 7 GoForSpeed!, 1 Offshore Cup

NOSF — Northern European Offshore
Federation

ORC, IRC + WS engagemang
SHF nar du enklast via:

havskappseglingsforbundet@gmail.com
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Svenska
Havskappseglingsforbundets
seminarier, utbildningar och
moten for att sprida kunkap
till kappseglare med fokus pa
teknik, inspiration och
kappseglingar / event


https://teachonline.ca/webinar/how-use-obs-studio-energize-your-zoom-presentations-engage-your-students-and-enrich-learning
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

Forhallningsregler
& praktiskt

Skriv ditt for och
efternamn, samt garna
batnamn pa din
deltagare

Hall dig sjalv “mutad”
om du inte talar

Behall din bild pa!,
trevligt att se alla som
ar med.

Vill du tala eller stalla
fragor:

- Begar ordet i chatten /
Skriv fragan direkt i
chatten

* Moétet spelas in, men

kommer inte att spridas
till andra an deltagare
och SHFs medlemmar

Kom garna med
Tumme-upp om du
tycker nat ar bra

Foranmalda fragor
kommer att behandlas i
respektive avsnitt, eller
pa slutet



Agenda

SHF GoForSpeed! 2026
Presentationer:

Why Not - Om att skapa ett team, en plan och hitta en bat for att
segla Gotland Runt

Emil Forsgren - Om att ta sin segling till nasta niva genom
specificitet

Foranmalda fragor
Fragor
Retro



GoForSpeed! Vintern 2026

* 2026-01-12 kil 20:00, Masterskap och stora s_etglingar i ndromradet 2026;
Inbjudna representanter fran arrangorerna berattar och svarar pa fragor.

e 2026-01-26 kil 20:00, 950M Solo! _ ) _ _ )
Jens Listrup berattar om sitt Midsummer Sail 2025 dar han soloseglade sin Norlin 41 till en 6:e plats i ett startfalt pa 100
batar och dessutom vann klassen for soloseglare.

* 2026-02-09 ki 20:00, YouthForSpeed! _ . _ ) _ _
Vart specialseminarium for unga seglare som vill ut pa havet eller bara hitta nasta steg i seglingskarriaren

* 2026-02-23 kl 20:00, Uthallighet ger tur!
Ett seminarium av och med Patrik Forsgren om resan till VM Guldet i Tallinn 2025 i den tuffaste ORC konkurrensen.

* 2026-03-16 kl 20:00, Teknik & routing! _ _ .
Detta amne slutar aIdrlg dra till sig intresse. Hur har de mest framgangsrika teamen 2025 arbetat med routing, vader och
taktik. Med Martin Hedberg, Swedish Weather Center och flera inblandade.

* 2026-03-23 kl 20:00, ODHWC + VM DH! _ _ N _ _
|lda & Simon berattar den langre versionen av deras och Anna och Martins deltagande i World Salllrégs DH mix-VM i
'CI?VY'GS ] Sep%emlto)er/Oktober. Lars Bergkvist och Anders Dahlsjo berattar om sitt framgangsrika ORC DH VM i Monfalcone
i Italien i september.

* 2026-04-13 kl 20:00 WomenForSpeed! = )
Vart aterkommande superpopulara event for kvinnliga seglare/skeppare/tranare/prospects

Onskemal for 2026? — maila havskappseglingsforbudet@gmail.com
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Personerna bakom laget

Olivia Lindkvist, 25 ar
Fia Fjelddahl, 26 ar
Linn Dahlstrém, 23 ar
Tova Killerfelt, 22 ar
Maxine Hjort, 21 ar
Isabelle Faith-Ell, 23 ar
Anja Dahlberg, 23 ar



Sa tog laget form

« Tva som ville ta steget vidare till havskappseglingen.
» Fragade vanner inom sporten.

* Gick fran roligt till seriost.



Utmaning - hitta bat

* Ingen dger en bat.

* Hur far man nagon att lana ut eller hyra ut?

* Lardomen - vaga fraga och sluta inte fraga!



Folj oss & hor av dig

@ whynoteam1@gmail.com

[ Linkedin: Team Why Not

@) Instagram: team.why.not

'
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vABiax3NL54

https://www.youtube.com/watch?v



http://www.youtube.com/watch?v=vABiax3NL54
https://www.youtube.com/watch?v=vABiax3NL54

https://www.youtube.com/watch?v=tVXsSMGqvY U



https://www.youtube.com/watch?v=tVXsSMGqvYU
https://www.youtube.com/watch?v=tVXsSMGqvYU
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https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378



https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378
https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378

Vad ar vagen till
framgang?

Vad ar egentligen framgang?
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Hur manga av er har tankt:

Jag ar nog inte tillrackligt bra for det har?
De andra ar ju sa mycket battre och mera

erfarna an vad jag ar



Trotthet & sjosjuka
Forberedelser

KSSS offshore clinic
NS offshore clinic
Ungdommsakademin
DH/ fullcrew




Jag ar nog inte tillrackligt bra for det har?
Tacka ja, odmjuk
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mailto:Emilforsgren@hotmail.com

Foranmalda fragor

1. Vi soker en ung och ambitios fordeckare...!
Warpath - Farr 40 - Peter Westh - peter@silvervinge.se

2. Vilket stod kan ni behova ta/fa av andra seglare for att
gora er satsning mojlig? Vad tror ni ar den viktigaste
faktorn att fa in fler unga in till havskappsegling? Ni som
verkar sjukt taggade pa havskappsegling vad kommer ni
gora for att fa med fler?
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Ovriga fragor

wraloy



Tack for idag — Retrospektiv..

. Kom garna med konstruktiv kritik pa:

havskappseglingsforbundet@gmail.com

wraloy
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