
GoForSpeed! 
– Youth For Speed!
fler unga seglare på sjön!

Dagens faciliterare:
Linnea Floser, Nils Brandén och Ville Reischmann



SHF på 30 sekunder
Klassförbund för ORC och SRS

Klassförbund med ansvar för att ordna
mästerskap i Havskappsegling och 
Distanskappsegling

850 medlemmar, största klassförbundet!

SHF är länken mellan seglarna och 
arrangörerna för att säkerställa att
information, resultat och säkerhet hanteras
på ett smidigt, tydligt och konsekvent sätt.

3(4?) SM, 7 GoForSpeed!, 1 Offshore Cup

NOSF – Northern European Offshore 
Federation

ORC, IRC + WS engagemang

SHF når du enklast via:

havskappseglingsforbundet@gmail.com



Det här fotot av Okänd författare licensieras enligt CC BY-SA

SHF 
GoForSpeed!

Svenska 
Havskappseglingsförbundets 
seminarier, utbildningar och 
möten för att sprida kunkap 
till kappseglare med fokus på 
teknik, inspiration och 
kappseglingar / event

https://teachonline.ca/webinar/how-use-obs-studio-energize-your-zoom-presentations-engage-your-students-and-enrich-learning
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Förhållningsregler 
& praktiskt

• Skriv ditt för och 
efternamn, samt gärna 
båtnamn på din 
deltagare

• Håll dig själv “mutad” 
om du inte talar

• Behåll din bild på!, 
trevligt att se alla som 
är med.

• Vill du tala eller ställa 
frågor:
- Begär ordet i chatten / 
Skriv frågan direkt i 
chatten

• Mötet spelas in, men 
kommer inte att spridas 
till andra än deltagare 
och SHFs medlemmar

• Kom gärna med 
Tumme-upp om du 
tycker nåt är bra

• Föranmälda frågor 
kommer att behandlas i 
respektive avsnitt, eller 
på slutet



Agenda
SHF GoForSpeed! 2026

Presentationer: 

Why Not - Om att skapa ett team, en plan och hitta en båt för att 
segla Gotland Runt

Emil Forsgren - Om att ta sin segling till nästa nivå genom 
specificitet

Föranmälda frågor

Frågor

Retro



GoForSpeed! Vintern 2026

• 2026-01-12 kl 20:00, Mästerskap och stora seglingar i närområdet 2026;
Inbjudna representanter från arrangörerna berättar och svarar på frågor.

• 2026-01-26 kl 20:00, 950M Solo!
Jens Listrup berättar om sitt Midsummer Sail 2025 där han soloseglade sin Norlin 41 till en 6:e plats i ett startfält på 100 
båtar och dessutom vann klassen för soloseglare.

• 2026-02-09 kl 20:00, YouthForSpeed!
Vårt specialseminarium för unga seglare som vill ut på havet eller bara hitta nästa steg i seglingskarriären

• 2026-02-23 kl 20:00, Uthållighet ger tur!
Ett seminarium av och med Patrik Forsgren om resan till VM Guldet i Tallinn 2025 i den tuffaste ORC konkurrensen.

• 2026-03-16 kl 20:00, Teknik & routing!
Detta ämne slutar aldrig dra till sig intresse. Hur har de mest framgångsrika teamen 2025 arbetat med routing, väder och 
taktik. Med Martin Hedberg, Swedish Weather Center och flera inblandade.

• 2026-03-23 kl 20:00, ODHWC + VM DH! 
Ida & Simon berättar den längre versionen av deras och Anna och Martins deltagande i World Sailings DH mix-VM i 
Cowes i September/Oktober. Lars Bergkvist och Anders Dahlsjö berättar om sitt framgångsrika ORC DH VM i Monfalcone 
i Italien i september.

• 2026-04-13 kl 20:00 WomenForSpeed!
Vårt återkommande superpopulära event för kvinnliga seglare/skeppare/tränare/prospects

Önskemål för 2026? – maila havskappseglingsforbudet@gmail.com













Go for speed -
YouthForSpeed!

Emil Forsgren
2026-02-09



Best of The Ocean Race Europe 2025

Experience the joy, the beauty, the teamwork and the drama of The Ocean Race Europe 2025.
It was 6 intense weeks of drama, intense pressure and lack of sleep, extremes of weather and temperature and high emotion.

Seven world-class IMOCA teams set out from Kiel on an epic journey taking in Portsmouth, Matosinhos, Cartagena, Nice, Genova and finally Boka Bay in Montenegro.

You can follow The Ocean Race Europe, including more unseen footage, behind the scenes with ‘Onboard’ the brand new update show, now available to stream on Discovery+ https://www.discoveryplus.com and HBO Max https://www.hbomax.com. 

Brand NEW episodes air every Tuesday and Friday.

⛵Where to watch The Ocean Race Europe 

🇬🇧 UK: TNT Sports  Discovery+ 
https://www.tntsports.co.uk
https://www.discoveryplus.com

🇮🇹🇩🇪 Italy  Germany: Eurosport  Discovery+
https://www.eurosport.com
https://www.discoveryplus.com

🌍  Rest of Europe: Eurosport  HBO Max
https://www.eurosport.com
https://www.hbomax.com

📌  Check your local listings for exact times.

🌏  Rest of the world (outside Europe): Watch on the TNT Sports YouTube channel, same-day delayed coverage: https://www.youtube.com/Eurosport

Don’t forget to subscribe for more The Ocean Race: https://goo.gl/BzBCwU

Check out our full video catalogue: https://goo.gl/nrB9ay
Like The Ocean Race on Facebook: https://www.facebook.com/theoceanrace/
Follow on Twitter: https://twitter.com/theoceanrace/
Follow on Instagram: https://www.instagram.com/theoceanrace/
Read More: http://www.theoceanrace.com

https://www.youtube.com/watch?v=vABiax3NL54

http://www.youtube.com/watch?v=vABiax3NL54
https://www.youtube.com/watch?v=vABiax3NL54
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https://www.youtube.com/watch?v=tVXsSMGqvYU
https://www.youtube.com/watch?v=tVXsSMGqvYU
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https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378

https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378
https://www.facebook.com/watch/?v=1361592214420378


Vad är vägen till 

framgång?

Vad är egentligen framgång?

● Tid på båt

● Jobba/vara kring båt

● Fysik

● Ödmjuk vs självsäker/attityd



Hur många av er har tänkt:

Jag är nog inte tillräckligt bra för det här? 

De andra är ju så mycket bättre och mera 

erfarna än vad jag är



● Trötthet & sjösjuka

● Förberedelser

● KSSS offshore clinic

● NS offshore clinic

● Ungdommsakademin

● DH/ fullcrew



Jag är nog inte tillräckligt bra för det här? 

Tacka ja, ödmjuk





Stort tack!
Emil Forsgren

Emilforsgren@hotmail.com

07835116620

mailto:Emilforsgren@hotmail.com


Föranmälda frågor

1. Vi söker en ung och ambitiös fördeckare…!

Warpath - Farr 40 - Peter Westh - peter@silvervinge.se

2. Vilket stöd kan ni behöva ta/få av andra seglare för att
göra er satsning möjlig? Vad tror ni är den viktigaste
faktorn att få in fler unga in till havskappsegling? Ni som
verkar sjukt taggade på havskappsegling vad kommer ni
göra för att få med fler?



Övriga frågor



Tack för idag – Retrospektiv..

• Kom gärna med konstruktiv kritik på:

havskappseglingsforbundet@gmail.com
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